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RATSASTUSTERAPIA TUTUKSI-TEEMAVIIKKO

31.8.-6.9.2026 jarjestettava Ratsastusterapia tutuksi-
teemaviikko tuo vaikuttavan kuntoutusmuodon lahemmaksi
ihmisia ympari Suomen, avaa ovia terapiatalleille ja esittelee
ratsastusterapian mahdollisuuksia kuntoutusmuotona.

Suomen Ratsastusterapeutit ry jarjestad 31.8.-6.9.2026
Ratsastusterapia tutuksi-teemaviikon, jonka aikana
ratsastusterapeutit eri puolilla Suomea jarjestavat avoimien ovien tapahtumia ja kertovat
ratsastusterapiasta, sen toteuttamisesta seka mahdollisuuksista osana asiakkaan
kuntoutusta.

Ratsastusterapia on tavoitteellista ja kokonaisvaltaista kuntoutusta, jossa terapeuttinen
tydskentely ja vaikutukset tapahtuvat psyykkisella, fyysisella, kognitiivisella ja sosiaalisella
tasolla. Toiminnallisuus, hevosen kanssa tyoskentely ja talliyhteisd luovat kuntoutukseen
ainutlaatuisen toimintaympariston.

Ratsastusterapiasta voivat hydtya myds asiakkaat, joiden on vaikea kiinnittya perinteisiin
kuntoutusmuotoihin. Ratsastusterapian toiminnallisuus ja terapiahevosen kanssa tyoskentely
mahdollistavat asiakkaalle mielekkaan tavan harjoitella esim. kehonhallintaa,
vuorovaikutusta ja tunnetaitoja seka vahvistaa asiakkaan toimintakykya ja osallisuutta.

Hevonen on ratsastusterapian ydin

Ratsastusterapiassa terapiahevonen ja ratsastusterapeutti muodostavat tyoparin, jonka
kanssa asiakas tydskentelee kuntoutuksen tavoitteiden mukaisesti. Tyohonsa koulutetun
terapiahevosen erityinen tunneherkkyys, vuorovaikutteisuus ja liike ovat keskeinen osa
terapiaprosessia.

Hevosen kaynnin kolmiulotteinen liike valittyy hevosen seldssa istuvaan ihmiseen kavelya
muistuttavana lilkkkeena. Tama mahdollistaa monipuolisen kehon ja liikkeen harjoittamisen.
Samalla hevosen kanssa syntyva vuorovaikutus tarjoaa mahdollisuuksia psyykkiseen ja
sosiaaliseen kuntoutukseen.

Ratsastusterapiassa hevonen ei ole valine, vaan terapian merkittdva osapuoli. Hevonen on
terapian magneetti ja voima. Hanen kanssaan syntyva vuorovaikutus voi avata asiakkaalle
mahdollisuuksia, joita ei valttamatta saavuteta perinteisessa terapiaymparistossa.

[ .2
I 1¢

»gi N

PIC-CQLLAGE




Luontoyhteys on ratsastusterapiassa vahvasti lasna. Talliyhteisd ja yhdessa tekeminen voivat
puolestaan vahvistaa asiakkaan osallisuuden kokemusta ja tarjota mahdollisuuksia
harjoitella arjen toimintakykya ja sosiaalisia taitoja turvallisessa ymparistossa.

Koulutettu ammattilainen ja koulutettu terapiahevonen

Ratsastusterapeutilla on sosiaali-tai terveysalan AMK- tai yliopistotasoisen pohjakoulutus,
oman alan tydkokemusta ja 72opintopisteen laajuinen, kolmivuotinen
ratsastusterapeuttikoulutus. Koulutuksen suorittanut ammattilainen kayttaa nimiketta
Ratsastusterapeutti -SRT®.

Ratsastusterapiassa yhdistyvat nain sosiaali- tai terveysalan ammatillinen osaaminen,
tavoitteellinen kuntoutus ja tydhdnsa koulutetun terapiahevosen ainutlaatuiset
ominaisuudet.

Viikon aikana paasee tutustumaan ratsastusterapiaan

Ratsastusterapia tutuksi-teemaviikon tavoitteena on lisata tietoa ratsastusterapiasta ja tehda
kuntoutusmuotoa tutuksi asiakkaille, laheisille, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
seka kaikille aiheesta kiinnostuneille.

Viikon aikana jarjestettavissa avoimien ovien tapahtumissa on mahdollisuus tutustua
ratsastusterapiaan kdytannossa ja tavata ratsastusterapeutteja seka terapiahevosia.

Teemaviikon aikana myos Suomen Ratsastusterapeutit ry:n sosiaalisen median kanavat
ovat aktiivisia. Kanavilla jaetaan tietoa, kokemuksia ja tunnelmia ratsastusterapiasta eri
puolilla Suomea.

Instagram: suomen_ratsastusterapeutit_srt
Facebook: Suomen Ratsastusterapeutit-SRT ry

Ratsastusterapeutit jakavat teemaviikon julkaisuja myos omilla sosiaalisen median
tileilldan tunnisteella:

#ratsastusterapiatutuksi

Lisatietoja:
Suomen Ratsastusterapeutit ry

www.suomenratsastusterapeutit.fi



http://www.suomenratsastusterapeutit.fi/

